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2026.04.01-t6l érvényes kyu vizsga rendszer

A gyakorlati vizsga megkezdése el6tt a vizsgazék a vizsgabizottsaggal szemben allnak. A tori
a bizottsag jobb-, mig az uke a bizottsag bal oldalan helyezkedik el.

Uke ‘

Kizdoétér

Vizsgabizottsag

A tori és az uke természetes jarassal elhaladnak a kizdéterulet kdzepéig, ott meghajolnak a
vizsgabizottsag felé, majd szembefordulnak egymassal, és egymast is meghajlassal Gdvozlik.

Uke Tori

Vizsgabizottsag
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A meghaijlas utan belépnek a kiizdéteriletre. Az uke egy Iépést kdvetéen megall, és megvarja
amig a tori odasétal hozza.

Vizsgabizottsag

A fogasfelvételt mindig az uke inditja, a tori egy pillanattal késébb veszi fel a fogast, atvéve a
kezdeményezést, és végrehajtja az el6irt technikai elemeket.
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6 kyu

Udvozlések: rei (allasban)
zarei (térdelésben)
Oltozet: nadrag
kabat
6v
Shizentai (alapallas): shizen hontai (tdmaddallas) jobb, bal
jigotai (véd@6allas) jobb, bal
Kiszasok: hason
haton
védekezd
Ukemi (esések): ushiro ukemi (esés hatra)
mae ukemi (esés el6re)
yoko ukemi (oldalra esés)
Gurulasok: mae mawari ukemi (gurulas elére)
ushiro mawari ukemi (gurulds hatra)
Newaza: kesa gatame
kuzure kesa gatame
yoko shiho gatame
kami shiho gatame
tate shiho gatame
Newaza elemek: hason fekvd ellenfél forgatasa magunk felé-yoko shiho gatame

térdelGtamaszban 1évé ellenfél forgatasa magunk felé-kuzure kesa gatame



Taisabaki (fordulomozgas):

Kumikata (megfogds):

Kuzushi (egyensulyvesztés):

Haladas a sznyegen:

Nagewaza:

Renraku waza:

Newaza:
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5 kyu

mae sabaki (el6re)
ushiro sabaki (hatra)
mae mawari sabaki (elére)

ushiro mawari abaki (hatra)
ai yotsu - kenkai Yotsu

happo no kuzshi (egyensulyvesztés 8 iranyba)
el6re, hatra, jobbra, balra, rézsut

ayumi ashi (rendes jaras) el6ére, hatra

tsugi ashi (kovet6lépés) el6re, hatra, oldalra, rézsut

de ashi barai
0 soto gari
ko uchi gari
o uchi gari
seoi nage

o goshi

o soto gari-kesa gatame
seoi nage- kami shiho gatame

o goshi- kuzure kesa gatame

kata gatame

kuzure kami shiho gatame

tdmadas 1ab koziil, atlds ratérdeléssel- kesa gatame
tdmadas alulrdl, forgatas térd eltoldssal- kesa gatame

tdmadas alulrdl, forgatas két labbal- kesa gatame



Nagewaza:

Renraku waza:

Newaza:
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4 kyu

tai otoshi

morote seoi nage
uki goshi

koshi guruma

ko uchi barai

tai otoshi- juji gatame
ko uchi gari- kesa gatame
ko uchi gari- seoi nage

o uchi gari- tai otoshi

ura gatame

ushiro kesa gatame
ude garami l.

ude garami Il.

juji gatame

ude gatame

tdmadas fej feldl, karfelszedéssel-KUZURE KESA GATAME
tdmadds szembdl, labszaratforgatassal- juji gatame,
Iab kiszabaditds- kuzure kesa gatame,

Iab kiszabaditds- yoko shiho gatame



Ukemi (esések):

Gurulasok:

Kumikata (megfogds):

Kuzushi (egyensulyvesztés):

Nagewaza:

Renraku waza:

Newaza: Kansetsu Waza:

Newaza elemek:
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3 kyu
ushiro ukemi (esés hatra) mae ukemi (esés el6re)

yoko ukemi (oldalra esés)

mae mawari ukemi (gurulas el6re) ushiro mawari ukemi (gurulds hatra)

ai yotsu, kenkai Yotsu

happo no kuzushi

(egyensulyvesztés 8 iranyba elbre, hatra, jobbra, balra, rézsut)

uki otoshi

tsuri komi goshi
sode tsuri komi goshi
harai goshi

hiza guruma

ko soto gari

tomoe nage

o soto gari- o soto guruma

de ashi barai- tsubame gaeshi

ude garami lll. Shime Waza: hadaka jime
juji gatame 1. okuri eri jime
juji gatame lIl. kata hajime

hason fekvé ellenfél tamadasa- hadaka jime
térdel6 tdmasz tamadasa hatulrdl, juji gatame
térdel6 tdmasz tamadasa hatulrdl- kata hajime
tdmadas alulrél forgatdssal- kata gatame

labkulcsbdl szabadulas keresztbe kitaposassal- kata gatame



Nagewaza:

Renraku waza:

Gonosen waza:

Newaza:
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2 kyu

kata guruma

hikoki nage (uki waza variacio)
ko soto gake

tani otoshi

okuri ashi barai

ashi guruma

sasae tsuri komi ashi

soto makikomi

o soto gari- o uchi gari- kesa gatame

koshi guruma- o soto otoshi- kesa gatame

hiza guruma- hiza guruma
ko uchi gari- de ashi barai
tai otoshi- ko soto gake

koshi guruma- tani otoshi

hiza gatame

waki gatame
ushiro waki gatame
nami juji jime

kata juji jime

gyaku juji jime
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1 kyu

Nagewaza: uki waza
sumi gaeshi
yoko guruma
hane goshi
uchimata sukashi
ushiro goshi
utsuri goshi
sukui nage
uki waza Il.
obi tori gaeshi
uchi mata

ura nage

Newaza: ude hishigi sankaku gatame
sankaku ura shime waza
sankaku yoko osaekomi waza
sode guruma jime
ryote jime

tsukkomi jime



